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PROJET
DE RÉPIT
Le projet de répit avec nuitée en DI,
DP et TSA dans la Côte de Gaspé qui
permet de donner du répit aux
proches aidants et aux familles
d’accueil. Deux chambres sont
disponibles à l’année. 

Durant les périodes non utilisés, la
chambre sera utilisée comme
chambre sensorielle.

La clientèle visée sont des adultes
de 18 ans et plus vivant avec un DI,
DP, TSA, (troubles neuro-cognitifs
acceptés). L’utilisation du lève-
personne est possible. La personne
doit manger seule. Les culottes
d’incontinences sont possibles.
Ouvert à tous les RLS de la
Gaspésie dès la deuxième année.  

Clientèle visée
Aucun problème d’agressivité ou
troubles de comportements sexuels
(dangereux pour lui ou les autres)
ne sera accepté. 

Exclusions
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PROCESSUS D’ACCUEIL
Ce parcours est proposé aux participants et leurs proches pour avoir une
expérience positive de répit. 

Les personnes intéressées sont invitées à remplir un
questionnaire d’admission pour ouvrir leur dossier et nommer
leurs besoins. Ils sont ensuite contactés par notre équipe pour
planifier une visite.

Une visite est reccomandée pour découvrir les lieux et
rencontrer le personnel de l’APHG et de la résidence le Foyer de
Gaspé. Cette étape de familiarisation aide à faciliter l’intégration
lors du court séjour.

Un court séjour permet de s’habituer au lieu et de s’ajuster au
nouvel environnement. Il permet à chaque partie (le participant,
l’APHG et la résidence Le Foyer de Gaspé) d’évaluer son
expérience et de planifier les séjours long du futur (5 nuitées et
plus). 

QUESTIONNAIRE

VISITE

COURT SÉJOUR
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CALENDRIER

01

02

02

04

Avril - Mai 2025
Préparation des formulaires/documents/évaluations
Achats
Organisation de la chambre
Processus d’accueil
Recrutement

Juin 2025
Recrutement
Séjours courts 1-3 nuitées
RLS Côte-de-Gaspé
Début des séjours 5 nuits et +

Avril 2026
Tous les RLS Gaspésie
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Design des chambres

Les chambres seront aménagées sous les thèmes "Mer” et “Forêt”.  Ces thèmes vont
guider le choix des objets de décoration, de la literie, etc.

Les membres de l’APHG seront appelés à aider à choisir et installer les éléments de
décoration de la chambre. Ils aideront à rendre la chambre chaleureuse par leurs apport
et par l’ajout d’items personnalisés (comme des photos de groupe de l’APHG, etc). 

Les chambres vont également offrir des éléments sensoriels pouvant aider au calme et
au confort (objets lestés, objets sensoriels, etc.) . Ceci permettra également d’utiliser les
chambres lors d’intervention, si personne n’y réside pour le retour au calme. 
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Participant Tarif/nuitée

Nuitée, personne autonome 31.25$

Nuitée, personne aide partielle 42.50$

Nuitée, aide à tous les transferts 70.00$

Juin 2025 168 NUITS PAR
CHAMBRE MAXJuin 2025

1-14 NUITS, 2 FOIS
PAR MOIS (MAX 14
NUITS)
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TARIFS

DURÉE DES SÉJOURS NUITÉES DISPONIBLES
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